UPLNE ODPUSTKY V JUBILEJNOM ROKU 2025

Veriaci pocas Jubilejného roka 2025 moZu - pri zachovani obvyklych
podmienok (sv. spoved’, sv. prijimanie, odputanost’ od akéhokol'vek, aj
najmensicho hriechu) — ziskat’ jubilejné odpustky tymito 4 sposobmi:

1. V jubilejnom chrame sa zucastnit’ na jubilejnej sv. omsi alebo ine;j
verejnej poboZnosti.

2.V zboznom duchu vykonat’ skutok milosrdenstva a pokania

3. Ti, ktori sa pre chorobu alebo iné¢ dovody nemdzu zicCastnit’ na puti,
mozu ziskat’
jubilejné odpustky, ak obetuji svoje utrpenie alebo t'azkosti svojho Zivota

4. Stkromne alebo v skupine navstivit’ jubilejny chram a vykonat’
odporucany odpustkovy tkon

Odporucany odpustkovy ukon:

- pri vchode do jubilejného chramu sa prezehnat’ poZehnanou vodou na
znamenie krstu a pokania

- potom si precitat’ uryvok z BoZieho slova
- pomodlit’ sa modlitbu jubilejného roka pri krizi

- zotrvat’ v eucharistickej adoracii (aspon 15 min), zakon¢enej modlitbou
Otce nas, Verim v Boha a Zdravas® Maria

- Vykonat jeden skutok milosrdenstva a pokania
MODLITBA JUBILEA

Otc¢e na nebesiach, vo svojom Synovi JeziSovi Kristovi, naSom bratovi, si
nam daroval vieru a skrze Ducha Svitého si do naSich stdc vlial lasku.

Daj, nech viera a laska prebudia v nas blazenu nadej na prichod tvojho
kralovstva. Nech nas tvoja milost’ premeni na starostlivych pestovatel'ov
semien evanjelia, ktoré zirodnia 'udstvo a vesmir v dovernom ocakavani
nového neba a novej zeme, ked’ sa po porazke zlych mocnosti navzdy zjavi
tvoja slava. Nech milost’ tohto jubilea ozivi v nas putnikoch nadeje tizbu
po nebeskych dobrach a vyleje na cely svet radost” a pokoj nasho
Vykupitela. Tebe, svity BozZe, nech je vo ve¢nosti chvéla a sldva na veky
vekov. Amen.



